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Achtergrond Wijs met je Wijk

Mensen willen en moeten langer zelfstandig 
thuis wonen

Belangrijk om dan een goede vrienden- en 
kennissenkring te hebben

Veel mensen die stoppen met werken verliezen 
veel sociale contacten

Eenzaamheid ouderen een flink probleem



Wijs met je Wijk
 2013 start in Petenbos

 2014 vrijwilligersprijs gemeente Veenendaal 
gewonnen

 2017 start in Veenendaal-West

 2018 start in Veenendaal-Noord-Oost

 2019 start in Veenendaal-Centrum/Noordwest

 2023 nieuwe werving in Petenbos, West en Noord-
Oost



Doel Wijs met je Wijk is:

Sociaal netwerk van ouderen versterken door:

1. het aanbieden van gezamenlijke activiteiten

2. het stimuleren van het ontstaan van 
themagroepen/vriendenclubs

Waardoor ……..bewoners zich beter thuis 
voelen in de wijk

En …….elkaar ondersteunen als daar behoefte 
aan is.



Gezamenlijke activiteiten

 Winterperiode ( oktober-april)

 Ca. 25 activiteiten van diverse aard

 Entree 3 euro p.p. inclusief 2 koffie/thee

 Aanvullende kosten bij workshops, wijnproeverij, bingo

 Zomerperiode ( mei-september)

 Ca. 10 excursies met auto’s en fietsen

 Bijdrage 2 euro p.p. organisatiekosten

 Aanvullend: autokosten, consumpties en evt. kosten locatie



Winterperiode

 Oktober-april

 Ca. 25 keer

 Wisselende middagen woensdag-donderdag

 Veelzijdig programma



Lezingen ( 8-10 per winter)



Lezingen ( 8-10 per winter)



Creatieve workshops( 4-6 per jaar)



Wijnproeverijen ( 2 per winter)



Bingo ( 2 keer per winter)



Samen Quizzen (2 keer winter)



Muziekconcert ( 1-2 keer per winter)



High Tea ( 1-2 keer per winter



Programma komende weken

 9 maart Lezing over het maken van natuurdocumentaires

 15 maart Met een fotocamera de wereld rond

 23 maart Wijnproeverij

 29 maart Workshop paasstukje maken

 6 april Paasbingo

 12 april Lezing Geschiedenis van Ouwehand

 20 april High Tea en Wine



Zomerperiode

Mei tot en met september, 2 keer per maand

Excursies met auto’s en fietsen

Organisatiekosten 2 euro p.p.

Autokosten vaak 1-3 euro p.p.

Entree en consumpties voor eigen rekening



Excursies dichtbij



Excursies in de omgeving



Gezellig pannenkoeken eten



Boerengolf, midgetgolf en 
pitch&putt



Diners

Elke 2 weken op dinsdag van 17.30-19.00 

uur

2 gangen-diner met koffie/thee na

Kosten: 6 euro voor het eten + 3 euro 

voor zaalhuur

Wijn: 1 euro per glas

Max. 22 deelnemers met voorrang voor 

alleenstaanden



Diner



Themagroepen/vriendenclubs

Kleinere groepen die regelmatig met elkaar iets 
doen

Uitstekend geschikt om contacten te verdiepen

Activiteiten worden veelal bij elkaar thuis 
gehouden of in de open lucht 

Kosten: koffie/thee



Wandelclubs : 2  met ca. 35 leden
Trekkers: Willem en Jeannet



Jeu de boulesclub( 35 leden)
Trekker: Willy



Bridgeclub( 25 leden)
Trekker: Elly 



Klaverjasclub (10 leden)
Trekker: Henk



Biljartclub (10 leden)
Trekker: Piet



Koffiedrinkclub ( 10 leden)
Trekker: Eby



Leesclub: 8 leden



Hulp aan huis

Klushulp :Theo

Computerhulp  

Trekker: Arie



Omzien naar elkaar- Eby



Organisatie WmjW-Petenbos

 300 deelnemers, die geen lidmaatschapsgeld betalen

 70 Vrienden, die minimaal 10 euro per jaar betalen 

 100% vrijwilligersorganisatie met motto ‘voor de buurt, 

door de buurt’

 30 vrijwilligers, waarvan 5 in Bestuur

 Informele inspraak Vrienden via Nieuwjaarsbijeenkomst 

en Zomerborrel



Communicatie

Voor gezamenlijke activiteiten voor 

iedereen en voor diners worden 

uitnodigingen per mail verzonden vanuit 

de deelnemersadministratie

Voor elke activiteit opgeven

De Vriendenclubs hebben eigen 

mailcircuit via de trekkers

Af en toe een nieuwsbrief per mail

Veel info staat ook op de website



Inventarisatie wensen en talenten

Contactgegevens

Wensen

Talenten

Overig
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